MASSNEHMEN FUR GRUNDSCHNITTE

Die MaB3e sind das A und O fiir einen passenden Schnitt. Der Grundschnitt ist mit diesen MalB3en konstruiert, kleine Ausfor-
mungen, wie fiir Hohlkreuz, Rundriicken etc. passt man anschlieBend tiber das Abstecken an.

« Man benétigt ein Mal3band, idealerweise ein zweites MaBband/Taillenband,
eine Stecknadel oder Markiermdoglichkeit (fiir No 4).
« Auf keinen Fall selbst ausmessen. Die Mal3e kénnen nur korrekt erfasst werden, wenn jemand anders misst.
« Unbedingt auf enganliegender (Unter-)Wasche und dem BH messen, mit der der Grundschnitt spéter getestet wird.
« Die Kérpermal3e in cm notieren, auch die Kérpergrofle.
« Beim Ausmessen darauf achten, des die Person die ausgemessen wird (= Kundin) méglichst locker und entspannt steht,
damit die Maf3e nicht verfalschen. Am Anfang steht jede Person libergerade mit nach hinten gezogenen Armen. Einfach einen
Witz erzahlen oder nach dem letzten Wochenende fragen, das entspannt meist.

KorpergrofB3e erfragen oder im Ausweis nachsehen.

1 Brustumfang: Rundherum um die starkste Stelle der Brust messen, dabei das MaBband mdéglichst gerade und parallel zum
Boden halten.

2 Unterbrustumfang: Unterhalb der Brust den Umfang sehr stramm messen. Mit diesem Mal wird der Brustabnaher berech-
net.

3 Taillenumfang: An der schmalsten Stelle rundherum messen. Bei Gppigeren Figuren ist das folgende Position: Hande in die
Seiten stemmen lassen mit angewinkelten Armen. Taillenlinie mit dem Maband markiert lassen als Orientierung fiir weitere

Messpunkte.

4 GesdBumfang: An der starksten Stelle rundherum messen, das kann tiber der Hiifte oder den Oberschenkeln sein. Die Hohe
markieren (z.B. mit einer Stecknadel, wenn die Kundin eine Leggings tragt) fur die GesaBlange (12).

5 Halsumfang: Rundherum um den Hals messen, dabei gut 2 Finger Luft lassen.
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6 Taillenldange: Vom 7. Halswirbel senkrecht bis zur Mitte des Taillenbandes messen. Den 7. Halswirbel ermittelt man so: Die
Kundin bitten, den Kopf nach vorne zu neigen -> der Halswirbel ist nun gut sichtbar und steht meist etwas vor.

7 Akromionbreite / Schulterbreite quer: Die Schulter vom Schulterknochengelenk der einen Seite quer zur anderen Seite
messen.

8 Riickenbreite: Im Riicken, auf der Hohe des Armansatzes/Achsel (= Armvortrittslinie), also eher oben Giber den Schulterblat-
tern von einer Seite zur anderen Seite messen. Dabei nicht unter den Arm messen.

9 Brustbreite: Auf Hohe der Brust/des Brustpunktes auch den Armvortritt von einer Seite zur anderen messen. Das ist die
Stelle, an der der Arm beginnt. Nicht unter den Arm messen! Wenn man dieses Mal3 misst, zieht die Kundin gerne die Arme zu-
riick (das soll sie auf keinen Fall, wie wollen die natirliche Armposition ermitteln). Ein Trick: Die Kundin vor dem Messen bitten,
die Arme hdangen zu lassen und in dieser Position die Hinde am Oberschenkel fixieren.

10 Halswirbel-Brust: Vom Brustpunkt (= Brustwarze) tiber den Nacken auf die andere Seite zum Brustpunkt messen und
dieses MaR halbieren! Man kann die Kundin bitten, das Band selbst in den Nacken zu legen, dann aber darauf achten, dass sie
geradeaus schaut und nicht fasziniert beim Messen zusieht.

11 Halswirbel-Brust-Taille: Von der Taillenlinie Gber Brust und den Nacken auf die andere Seite zur Taillenlinie mittig messen
und dieses MalR3 halbieren! Man kann die Kundin bitten, das Band selbst in den Nacken zu legen, dann aber darauf achten,
dass sie geradeaus schaut.

12 GesaBlange: Mittig an der Seite von der Taillenlinie bis zur GesaBlinie (Stecknadel) messen.

13 Armléange: Den Arm locker hdngen lassen und ganz leicht anwinkeln. Am Schulterknochen beginnen, tiber den Ellbogenk-
nochen bis zum Handgelenkknochen messen.

14 Oberarmumfang: An der starksten Stelle rundherum den Oberarm messen. Rechts und links vergleichen, das starke Maf3
verwenden.

15 Handgelenkumfang: Rundherum das Handgelenk messen.
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KORPERMASSE IN CM

Korpergrof3e

1 Brustumfang

2 Unterbrustumfang

3 Taillenumfang

4 GesaBumfang

5 Halsumfang

6 Taillenlange

7 Schulterbreite

8 Riickenbreite

9 Brustbreite

10 Halswirbel-Brust

11 Halswirbel-Brust-Taille

12 GesaBllange

13 Armlange

14 Oberarmumfang

15 Handgelenkumfang
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